
  
 
МАСТЕР КЛАСС «ОДНОГО ДНЯ» ПО ПРИКЛАДНОМУ ТВОРЧЕСТВУ 
Учебно-методический материал для центра семейной реабилитации инвалидов 
 
Составитель Чаунина Елена Сергеевна 
Длительность занятий – 4 часа. 
Требования к квалификации ведущего – отсутствуют. 
Требования к участникам – отсутствуют. 
Организация занятий – количество участников 5-20 человек. 
Основная задача мастер-класса – предоставление возможности людям с инвалидностью и 
членам их семей возможности творческой самореализации. 
Занятия могут быть организованы последовательно для одних и тех же участников, после-
довательно или параллельно с учетом разделения интересов участников. 
Содержание 
Мастер-класс №1. Раскрашивание по номерам 
Назначение раскрашивания по номерам: развитие ассоциативной памяти, мелкой мотори-
ки, релаксация. 
Раскрашивание картин по номерам. 
Ресурсы: раскраски по номерам. 
 
Мастер-класс №2. Лепка 
«Лепка» - Цель занятия: научить техники лепки и попробовать группой «Изготовить деко-
ративное панно» 
Назначение лепки. Материалы для лепки и их особенности. 
Изготовление декоративного панно ситами группы участников. 
Ресурсы: пластилин. 
 
Мастер-класс №3. Валяние 
Войлок. Технология мокрого валяния. Технология сухого валяния. 
Выполнение изделия из шерсти. 
Ресурсы: наборы для валяния. 
 
Мастер-класс №4. Вышивка бисером 
Бисер. Бисероплетение. Схема вышивки.  
Выполнение вышивки. 
Ресурсы: наборы для вышивания. 
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