
  
 
РУКОДЕЛЬНИЦЫ 
Учебно-методический материал для центра семейной реабилитации инвалидов 
 
Составитель Ковтун Ирина Викторовна 
Длительность занятий – 9 занятий продолжительностью 1-2 часа. 
Требования к квалификации ведущего – отсутствуют. 
Требования к участникам – отсутствуют. 
Организация занятий – количество участников 4-8 человек. 
Занятия в клубном формате предполагают создание спокойной творческой атмосферы. В 
клубе могут принимать участие пациенты и их родственники. Клубные занятия строятся в 
формате демонстрация – повторение. 
Занятия 2-7 проводятся последовательно, по мере возрастания сложности выполняемой 
работы. Количество участников в группе не более 8-ми человек. 
Занятия 8-9 могут проводиться как после завершения занятий 2-7, там и в параллель с ни-
ми; занятия могут повторяться, т.к. техника сложная, а рисунки можно варьировать. Ко-
личество участников в группе не более 4-х человек. 
 
Содержание 
Клубное занятие 1 
Рассказ о декоративно-прикладном искусстве (скрпапбукинг, вышивка бисером), об ис-
пользовании подручных материалов в декоративно-прикладном творчестве. 
Использование профессионального оборудования при работе в технике скрапбукинг и 
вышивки бисером по ткани. 
Презентация архива работ профессиональных мастеров на ноутбуке. 
Клубное занятие 2 
Мастер-класс по технике скрапбукинг по изготовлению шоколадницы. 
Клубное занятие 3 
Мастер-класс по технике скрапбукинг по изготовлению простой открытки. 
Клубное занятие 4 
Мастер-класс по технике скрапбукинг по изготовлению открытки развернутой. 
Клубное занятие 5 
Мастер-класс по технике скрапбукинг по изготовлению открытки сложной формы. 
Клубное занятие 6 
Мастер-класс по технике скрапбукинг по изготовлению открытки каскадной вертикальной 
формы. 
Клубное занятие 7 
Мастер-класс по технике скрапбукинг по изготовлению открытки каскадной горизонталь-
ной формы. 
Клубные занятия 8-9 
Мастер-класс по технике вышивания бисером. 
 
Список ресурсов 
1. Резак сабельный. 
2. Бумага для скрапбукинга. 
3. Лазерный принтер. 
4. Фотобумага. 
5. Набор для вышивания бисером. 
6. Бисер, ассорти. 

 


