
 
 

 

 
 

РАСПИСАНИЕ 

С 05 октября 2020 г. 

01.09.2020 

 

 

 
№ ДНИ 

ЗАНЯТИЙ 
ТЕМА КУРСА ВЕДУЩИЙ ВРЕМЯ 

1 ВТОРНИК Скандинавская 

Ходьба (Доброходы) 

Инструктор по 

скандинавской 
ходьбе 

09.00-10.00 

Психология Психолог 
проекта 

12.00-14.00 

2 ПЯТНИЦА Скандинавская 

Ходьба (Доброходы) 

Инструктор по 
скандинавской 

ходьбе 

09.00-10.00 

Занятия Йогой 

(Оздоровительные 

практики) 

Преподаватель 

йоги 

12.00-14.00 

3 СУББОТА Физическая 

реабилитация. 

Адаптивна ЛФК 

Тренер по 

адаптивной 

физической 
культуре и ЛФК 

10.00-11.00 
11.00-12.00 

колясочники 

Компьютерная 

грамотность. 

Тренер по 
компьютерной 

грамотности 

12.00-14.00 

 

 Ежемесячные просветительские школы пациентов, проводимые докторами Самарская областная клиническая больница имени 

В.Д. Середавина. 

 

 

 

 

 

Базовый центр 

Адрес: г.Самара ул.Свободы 71 

тел. +7 (846) 201 52 55 

факс +7 (846) 201 52 86 

сайт http://prizzma.ru 

e-mail info@prizzma.ru 

Руководитель службы 

информации info@ms2002.ru 

Координатор проекта: 

Екатерина Клименко 89277474619 

klika05@mail.ru 
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